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Sistemas defensivos:

-Introduccion.
No existe ningun sistema defensivo 6ptimo, sino que cada uno tiene ciertas
desventajas y ofrece espacios libres para el atacante. Por lo tanto, cada
jugador tiene que estar consciente de estas dificultades para poder
contrarrestarlas en el caso de que el contrario las quiera aprovechar a su
favor. A parte de los que voy a nombrar a continuacion, estan los bloqueos
que pueden realizarse de varias maneras diferentes.

Sistema 1-3-2' 0 en W (recepcioni del
SEMVICIO)F

Este sistema se emplea cuando sirve
el equipo contrario. Cinco jugadores
esperan el servicio, distribuidos por el
Campo, en una formacion gue
iecuerda a la letrarW. Puestoigue en
la recepcion de servicio no puede
realizarse el blogueo, un jugador se
gueda cerca de la red para preparar la
colocacion.

Es el que solemos utilizar en clase.
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Sistema 2-1-3 o 2-2-2 (con bloqueo de dos).

Este sistema significa que al realizar un doble
blogueo, el tercer delantero gue no participa se
recorre para asistir las "dejaditas”. Asi, se mantienen
|0S tres zagueros siempre a la espera de los remates
fuertes. Sus desventajas son que la asistencia no
siempre esioptima por: el desplazamiento: largo y que
el delantere que asiste necesita mas tiempo para
regresar a su posicion de atague. Por loitanto, es muy.
importante practicar la transicion al atague vy, elaborar
combinaciones de contraatague gque eviten el regreso
completo del delantero de asistencia. Al resolverrestas
dificultades a traves del entrenamiento constante v,
consciente de las situaciones Pellgrosas este sistema
defensivo puede ser el mas efectivo, siempre y
cuando ell contrario no realice demasiadas “dejaditas’.
En resumen, los blogueadores pueden ser tanto; los
jugadores de Ias posiciones 4 y. 3 como 3'Y. 2, segun
el'ataque del contrario. El resto de Jugadores ayudan
a cubrir ellcampo; que dejan |os que se incorporan al
blogueo.

Hay varias formas de colocarse para realizar este
sistema. Tambien tenemos en el segundo dibujo el
sistema 2-2-2. Se utiliza la misma tactica solo que con
distintas posiciones.
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Sistema 3-1-2 o 3-2-1 (con bloqueo de tres).

En este caso son los tres delanteros los que se
iIncorporan al blogueo.

Se puede decir gue'es un sistema defensivo mixto en
donde:

-Un jugador se encarga de las fintas y les rechaces.
-Dos jugadores forman el blogueo.

-res jugadores realizan la defensa del remate.

ES un sistema algo imperfecto, ya que, deja NUMmerosas
Zonas muertas, las cuales son zonas libres del campo
sin' responsabilidad de ningln jugador.

Este sistema es muy acto para la iniciacion, aungue
tambieni se utiliza paral equipos femeninos'y: masculines
POCOS cualificados.

En el segundo dibujo tenemos el 3-2-1, gue viene
siendo lormismo, solorcambia’ Un poco: las posiCiones,
en lo Unico gue se diferencia es gue el fondo del
campo esta cubierto solo por un jugador y: los
rematadores en este caso son dos.



Sistemas ofensivos:

=Introduccion;

oS sistemas ofensives estan caracterizados por la especializacion ofensiva
de los jugadores (¢guien remata?, ¢quien acomoda?) v el tipo de
acomodadas para el remate. Primero se establece una metodologia de la
ensenanza en cuanto a los;pases del acomodador.

Estos sistemas se distinguen por: la situacion del colocador.

Sistema por tUmes:

Cada jugador ejerce su funcion segun el lugar
due le toca por: la rotacion. Una vez efectuada
la recepcion, la pelota se pasa a la linea de
ataque, donde el colocador (normalmente
situado en la posicion 3), puede pasar la
pelota en condiciones a los rematadores
(posiciones 4y 2). Todos los jugadores de la
ZONna de atague son colocadores .
rematadores, y también sus companeros
cuando ocupen estas posiciones.




Sistema 6-2.

NO se trata de ocho jugadores, Sino
gue los dos colecadores
simultanean tareas de colocacion V.
atague. Tras el saque, el colecador
delantero’se desplaza a la posicion
de punta derecha 'y ell'zaguero se
adelanta para colocar, quedando
dos jugadores para cubrir el fondo
del campo:.
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Sistema 51 (5 rematadores V- 1' colocador).

Este es el modelo utilizado en alta competicion.

Se juega con un unico colocador, evitando asi

las diferencias de forma de juego que se

podrian dar entre dos. Todo el juego se articlla O
alrededor de la figura del colocador, que cobra
asi un papel de lider esencial Unico del equipe.
Cuando el colocador juega en zona de atagque
estamos en las condiciones de la formacion 4-2,
Con dos rematadores, Y cuando de zaguero, Se
adelanta para jugar con los tres rematadores.
|'a condicion fisica del colocador cobra mayor
Impoertancia por la necesidad de colaborar en
blogueo cuando se encuentra en punta con selo
dos rematadores.
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En la formacion 5-1 destaca la figura del jugador opuesto al colocador. Ambos
juegan de forma alterna en zonas 1-2, en la banda derecha. El opuesto en
posicion delantera ocupa la punta derecha, bloquea a la derecha del central y
suele ser buen rematador desde zona de zagueros. Es asi como esta formacion
es una de las mas utilizadas para jugar voleibol.



Sistema para especialistas

En este caso, si bien los jugadores de la defensa no pueden pasar a
rematar, aunque sean especialistas, el colocador puede ser cualquiera
de los jugadores del equipo que se encuentre en la pista de juego. En
este caso, el colocador debe ocupar el lugar que le corresponde por
rotacion durante el servicio, pero, una vez la pelota esta en juego, el
i‘ugador especialista puede ir a ocupar la posicion que mejor le vaya o
a que se haya acordado para la colocacion. Este sistema lo hemos
trabajado el ultimo dia de clase.

Aqui tenemos las tres fases para este sistema:




