D Cuandn oy deslizamon sn

. la dtagona| de Es la posiciin base cuando nos destizamos en (a diagonal
: 40 1 Uk it dekos dedor des pie). Es e talones {con el peso en los talones), Es cimilar a
el " bse peen a Hnea de hambens debe estar la posichin base pess [a finea de hombnas debe extn

Lampechanamente disienos: “comme - werpendicila o b tabla. Coloquialmerte diriamos que
g

pasamos a “la posicién de a crus”,

Por 5l no Lo sabdss, o5 sdelartamos que el ghm Bisico de
nerwbioan consiste an pasar de una actitied backside 3 ura
trarttside y viceversa, y 4 alga #si coma “coger una caja
de cervezas f evarla al otro lade...”

Pein wbre Lo pie

wls asi.., jque no hay nieve polvo!
tma de tu tabla para manejaria sino te

Soluchkin 4 Pimbi

de paso centa tu peso, y luego
d pesa adelante.
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